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Muitas pessoas ainda nao sabem o que é paralisia cerebral.

Por isso, no dia 6 de outubro, Dia Mundial da Conscientizagao

da Paralisia Cerebral, Nico e a equipe clinica da Casa da Esperanca
de Santos® decidiram compartilhar informagées importantes sobre
essa condigado. Este e-book foi criado para educar e esclarecer,
trazendo conhecimento acessivel e detalhado para todos que
desejam entender melhor a Paralisia Cerebral.
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PARALISIA CEREBRAL
(PC) E FREQUENTE?

Sim, a paralisia cerebral é bastante
frequente. Existem cerca de 17 milhdes

de pessoas no mundo com paralisia cerebral,
tornando-se a deficiéncia fisica mais
comum na infancia.

PARALISIA CEREBRAL E A MESMA
COISA QUE PARALISIA INFANTIL?

Ndo, sdo condigdes diferentes.

* Paralisia infantil se refere a poliomielite,
uma doenga viral aguda transmitida pela

saliva e fezes, com o virus se alojando na
medula e causando paralisia, que pode
levar @ morte.

EXISTEM FATORES DE RISCO

« Paralisia cerebral é causada por uma

PARA PARALISIA CEREBRAL?

Sim, ha véarios fatores de risco para
paralisia cerebral, que podem ser

lesGo cerebral ocorrida durante a gestagdo,
no nascimento, ou até os trés anos de idade.
NGo é progressiva e causa, principaimente,

limitagGo motora. Embora possa trazer
problemas de saude, nGo causa morte.

divididos em trés categorias:

e Maternos:

Hipertensdo arterial (pressdo alta);

Diabetes gestacional ndo tratada; 4
Infecgdes intrauterinas como

toxoplasmose e *
citomegalovirose.

* Perinatais:

Anéxia neonatal (prejuizo da oxigenagdo cerebral);
Prematuridade com baixo peso acompanhada de
hemorragias cerebrais.

* Pés-natais:

Traumatismo cranioencefalico;
Infecgdes do sistema nervoso central,
como encefalites.
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9 AS CRIANGAS COM PARALISIA
5 CEREBRAL APRESENTAM AS
: MESMAS DIFICULDADES?

Nd@o, as dificuldades podem variar.

Para entender essas diferengas e orientar

o tratamento, utilizamos classifica¢des
especificas.

QUAL A CLASSIFICAQKO MAIS
UTILIZADA NOS CENTROS
DE REABILITAQKO?

A classificag@o é baseada no
tipo de limitag@o motora:

« PC Espastica: A mais comum, « PC Discinética: Apresenta « PC Ataxica: Caracterizada

caracterizada por resisténcia movimentos involuntdrios e por incoordenagGo motora,

muscular observada durante a incontroldveis, principalmente com dificuldade na medida

extensdo e flexdo passiva do na face (boca), mdos e pés, e diregdo dos movimentos,

membro. sempre quando acordados. acompanhada de hipotonia.
Unilateral cerebral palsy Bilateral cerebral palsy

Monoplegia Hemiplegia Diplegia Triplegia Quadriplegia

Fonte: Graham HK et al. Cerebral palsy. Nat Rev Dis Primers, 2016.
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Estudos mostram uma maior prevaléncia de quadriplegia associada aos niveis IV e V,
enquanto os niveis | e lll estdo mais relacionados a diplegia e hemiplegia.

Diplegia || ' 38%

&

98% 2%

GMFCS | GMFCS IVV

. R,

Fonte: Novak |. Evidence-based diagnosis, health care,
and rehabilitation for children with cerebral palsy, 2014

COMO O MEDICO DEFINE
0 DIAGNOSTICO?

0 diagnéstico é clinico e envolve as seguintes etapas:

* Histéria Detalhada: « Exame Neurolégico Trimestral: * Exame de Neuroimagem:
Da gravidez, do parto e do Com atengdo especial aos marcos Ressondncia magnética
desenvolvimento da crianga. motores durante o 1° ano de vida. cerebral.

0 diagnéstico precoce € muito importante para iniciar o tratamento.
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PROXIMA CONVERSA: *
TRATAMENTO

Esperamos ter tirado suas duvidas.
Fique atento para a préxima parte,
onde discutiremos os tratamentos
disponiveis para paralisia cerebral.

Obrigado por ler e esperamos que este
material tenha sido Util para entender
* melhor a paralisia cerebral.

|
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